LA PRESTATION

COMPREND
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Encadrement professionnel

Assurance professionnelle

Un Dessert Aveyronnais: Une fouace
locale et son option pate & tartiner avec
une boisson chaude (thé, café, tisane)
Un covoiturage jusqu'au point de départ
de la randonnée est organisé pour limiter
les frais

La bonne humeur!
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35 € par personne
25 € ( moins de 16 ans)
Groupe limité a 10 personnes, gage de

qualité et de convivialité pour tous
Départ assuré & partir de 4 personnes

_MATERIEL
A PREVOIR
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Eau : Contenant de 1,5 litre minimum

Nourriture : Le casse-crotte du midi et de petits
encas (barre énergisante, gateau, fruits secs...)

Pantalon long recommandé

Chaussures adaptées a la randonnée avec

semelle crantée

Batons de marche conseillé
Veste coupe-vent imperméable
Polaire chaude ou doudoune
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Couvre-chef - Lunette de soleil = Créme sol

Appareil photo et jumelles si vous le souh%t\ﬂvec semelle crantée.

Rand Aubrac

La Rand'Aubrac est une randonnée incontournable quand
on s'aventure en terre d'Aveyron. La premiére partie de

2 l'itinéraire en forét nous emmeéne a la rencontre d'ilots de

vie sauvage oubliés de tous: la tourbiére. Leurs roles
dans un écosystéme ainsi que l'enjeu de demain de les
préserver, face au manque d'eau, seront évoqués. Le
paysage s'ouvre et la lumiére des steppes Francaises
nous transporte. Le ciel, le vent, la lisiére de forét, le
buron isolé tout vous raméne & l'essentiel. Chacun
interpréte les paysages comme il le ressent.

La hétraie nous permetira de progresser a travers
boraldes et tourbiéres en dehors des sentiers balisés,
seul au monde. Arrivés au village Aubrac nous
évoquerons l'histoire de cette nature et la maniére dont
elle a faconné a travers le temps les hommes qui y vivent
et inversement.

LE PROGRAMME
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Départ : Rendez-vous & 8h30 a Rodez (lieu
communiqué par mail). La randonnée est a

45 minutes en voiture de Rodez.

e |tinéraire : Boucle de 14 kilomeétres. Cet
itinéraire compte 400 métres de dénivelé
positif et 400 métres de dénivelé négatif.

¢ Durée : 5 heures de marche effective

¢ Fin : Retour & Rodez a 17h30
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e Accessible & partir de 10 ans

Physique
G 45 %
Marcheurs habitués ou aux débutants qui

pratiquent une activité sportive une fois

par semaine

Technique
CEEES—— 30 %

ltinéraire avec des portions hors sentier
sans difficuté majeur. Nécessite des
chaussures adaptées a la randonnée



MOYEN

D'ACCES

LE TARIF

N'INCLUS PAS
AT
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Rendez-vous a 8h30 a Rodez, le lieu vous sera ’

communiqué par mail. La randonnée est & 45 minutes en / * Le casse-crotte du midi

voiture de Rodez. i e |'eau

Le matériel personnel du randonneur

Un covoiturage jusqu'au point de départ de la randonnée * Lestransports

est organisé pour limiter les frais.
Plusieurs lieux de rendez-vous sur l'itinéraire sont
proposés jusqu'au point de départ de l'activité en fonction

de votre lieu d'hébergement.

RESERVATION
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Toute réservation est effective a réception

Vivre et partager l'instant

du réglement de la prestation. Un lien avec
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un paiement sécurisé est envoyé par Mail ou pas a votre planning, si vous n'étes pas

SMS avant la randonnée. Un recu de paiement certains de votre choix en terme de

est émis en justification de votre achat a la

vous pouvez contacter votre
commande. Aucun remboursement n'est P

accompagnateur en montagne:

effectué sans justificatif approprié.

ANNULATION
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Cet itinéraire est fournis a titre indicatif: en

fonction des conditions météorologiques, du
groupe et des aléas opérationnels et logistiques,
votre accompagnateur peut modifier ou
annuler cet itinéraire pour votre sécurité et
celle du groupe. En cas d'annulation de la part de
votre accompagnateur, il sera proposé aux
participants une séance & une date ultérieure.
En cas d'impossibilté de report de la sortie, 100%
des sommes versés sont remboursées

@ 07 54 32 04 54
e martinerandocaventure.com
T / _ Langues: Frangais - Anglais

L
@ www.randocaventure.com
Entreprise: Rand'oc aventure N° SIRET: 914 272 380 00017 N° Educateur sportif stagiaire:
ED000000479481 Responsabilité civile professionnelle: S.N.A.M. Contrat n® 105.630.300 du
02/12/2022 au 30/11/2023, valable en France (statut stagiaire AMM : & I'exclusion des pays
étrangers)

Si les dates proposées ne correspondent

difficultés, ou pour toute autre question,



